
INFORMACJE 
DLA 
RODZICÓW

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W 
RODZINIE

BARBARA MYRCIK



Wychowanie do życia w rodzinie ma charakter prorodzinny, 
prozdrowotny, prospołeczny  

WSPIERA 
WYCHOWAWCZĄ 
ROLĘ RODZINY.

Zajęcia mają 
również na celu 

wspieranie  
RODZICÓW.



Wszystkie informacje na 
lekcjach będą przekazywane 
w kontekście rodziny obecnej 
i tej, którą kiedyś założy 
Państwa dziecko. 



Przedmiot WDŻ

Część zajęć odbywa się z podziałem na grupy dziewcząt 
i chłopców.


W każdej klasie jest 9 lekcji wspólnych i 5 z podziałem 
na grupy.


Uczniowie mają po 14 godzin WDŻ w ciągu roku.


Praktycznie zajęcia są realizowane w ciągu jednego 
semestru.



!

Rodzice mają prawo nie wyrażenia 
zgody na udział dziecka w 
zajęciach.

Należy wówczas złożyć u 
Dyrektora szkoły pisemną 
rezygnację.



Tematyka zajęć dostępna pod 
linkiem: 

https://www.wdz.edu.pl/wp-content/
uploads/2021/08/prezentacja-liceum-
rubikon-2021.pdf



Realizacja zajęć w oparciu  
o program Teresy Król, 
wydawnictwa Rubikon dostępny pod  
linkiem: 

https://www.wdz.edu.pl/dla-nauczyciela-i-dyrektora/podreczniki/szkola-
ponadpodstawowa/

https://www.ksiegarniarubikon.pl/programy



Lekcje odbywają się 
zgodnie z  programem 
Rubikon!



Podręczniki 

https://podreczniki.men.gov.pl/
podreczniki/3590/show
https://podreczniki.men.gov.pl/
podreczniki/3814/show
https://podreczniki.men.gov.pl/
podreczniki/4015/show

https://podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/3590/show
https://podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/3590/show
https://podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/3814/show
https://podreczniki.men.gov.pl/podreczniki/3814/show


! Dziękuję


